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1. Voorwoord

Deelnemen aan vrijetijdsactiviteiten is een basisrecht voor iedereen.

Om dit mogelijk te maken richtte Gemeente Ranst in 2020 het

‘Lokaal Netwerk Vrijetijdsparticipatie’ op met als naam ‘Netwerk vrije tijd voor
iedereen in Ranst!' Dit netwerk is een samenwerking tussen de gemeentelijke
diensten vrije tijd, de afdeling Zorg en Welzijn, Wereld-Delen en
ervaringsdeskundigen.

Het doel is om ook mensen in armoede en mensen uit kansengroepen te
laten deelnemen aan culturele, sport- of jeugdactiviteiten. De omschrijving van
armoede zien we heel breed.

Armoede en de maatschappelijke uitsluiting die hiermee samenhangt,
kan zich tenslotte voordoen op verschillende levensdomeinen, zoals wonen,
werken, gezondheid, onderwijs en vrije tijd.

Het netwerk wil financiéle, sociale en culturele drempels wegwerken in
samenwerking met lokale partners en verenigingen.

Het lokaal netwerk Ranst zet zich alvast in voor:
Duidelijke informatie in deze brochure.
Bewustmaken en ondersteunen van partners.
Het aanbieden van lokale vrijetijdsactiviteiten met sociale tarieven.

Verschillende Ranstse verenigingen laten je in deze brochure alvast
kennismaken met hun ondersteuningsmogelijkheden. Als bruggenbouwer
doen we vanuit het netwerk een warme oproep aan alle Ranstse verenigingen,
organisaties, clubs, .. om ook partner te worden van het netwerk.

Ontmoet of ken je mensen voor wie deze informatie nuttig kan zijn?

Verwijs dan zeker naar deze brochure. Onze contactgegevens vind je
achteraan in deze brochure.

Vrije tijd voor iedereen in Ranst



2. Hoe ga je aan de slag met deze brochure?

- Je bekijkt het vrijetijdsaanbod in deze
brochure.

- Je plant wat je wil doen en kijkt na of
het past in je budget. Dit doe je het
best goed op tijd. Je kan dat alleen
doen, samen met de afdeling Zorg en
Welzijn of met Voordelenbureau &
Rap Op Stapkantoor De Kers.

- Je schrijft je online in of vraagt aan de
afdeling Zorg en Welzijn of De Kers om
dit samen met jou online in orde te
brengen.

3. Pictogrammen

- Er zijn sociale tarieven van toepassing
voor wie begeleiding krijgt van de
afdeling Zorg en Welzijn of wordt
toegeleid door Wereld-Delen. De
contactgegevens vind je verderop in
deze brochure.

Deze organisaties helpen jou om je
weg te vinden binnen het aanbod voor
vrije tijd in Ranst. Ze helpen ook met je
inschrijving. Zo kunnen jij en/of je gezin
voluit ontspannen.

Volgende pictogrammen maken je wegwijs in de brochure.

66‘ Leeftijd: Voor welke doelgroep is deze activiteit?

@ Locatie: Waar is de activiteit? Is er een bushalte dichtbij?

Openingsuren: Wanneer is de activiteit?

DG @ o
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Tarieven: Hoeveel kost de activiteit? Is er een sociaal tarief?

Online informatie: Website/facebookpagina

Toegankelijkheid: Is de locatie/activiteit geschikt voor personen met een beperking?

Contact: Contactgegevens voor meer informatie

© Photo by Allan Mas from Pexels

4. Activiteiten vanuit het Lokaal Netwerk
Vrijetijdsparticipatie

4.1. Vrijetijdsactiviteiten Gemeente Ranst

De diensten van de afdeling vrije tijd organiseren het hele jaar uiteenlopende
activiteiten. Ontdek hier wat de bib, buitenschoolse kinderopvang, cultuurdienst,
speelpleinwerking, sport en toerisme zoal te bieden hebben. Ook bij het babbelcafé
in het Welkomhuis en de ecologische samentuin ‘de Welkomhof' valt er vanalles te
beleven.

Vrije tijd voor iedereen in Ranst



Activiteitenin
onze bibliotheken

De bib is de plek om naar hartenlust
te lezen en te ontdekken. Je kan er
boeken, dvd’s en e-boeken lenen. Ook
mag je er gratis informatie opzoeken
op het internet en iets printen aan €
0,10 per print.

De krant lezen kan er ook.

Heb je moeite met lezen? Bekijk dan
zeker het aangepast leesaanbod,
zoals de Wablieft-krant voor
volwassenen of de boeken voor
anderstaligen.

Geregeld zijn hier bovendien leuke
activiteiten voor jong en oud.

Bib Ranst: Gasthuisstraat 17.
Bushalte: ‘Ranst Gasthuisstraat’

Bib Oelegem: Venusstraat 10.
Bushalte: ‘Oelegem Nieuwe Laan’ of
‘Oelegem Hoornveldstraat’.

Bushalte: ‘Emblem Grimmarastraat’ of
‘Emblem Stapstraat’.

@ Bib Emblem: Dorpstraat 14.

g Openingsuren: Alle openingsuren vind
je terug op: ranst.bibliotheek.be

r.e Tarieven: Bij je inschrijving toon je
‘!

je identiteitskaart. Je krijgt dan een
bibkaart.

Vrije tijd voor iedereen in Ranst

Materialen uitlenen kan met die kaart of
met je identiteitskaart. Alle activiteiten
van de bib zijn gratis.

Online informatie:

@ -ranst.bibliotheek be
facebook.com/gemeenteRanst
-ranst.be/activiteitenoverzicht

Toegankelijkheid:
Al onze bibfilialen zijn toegankelijk voor
rolstoelgebruikers.

o

Contact:
(W2 Joris Van Leuven
Tel: 03 485 66 05
E-mail: bibliotheek@ranst.be

Bij de buitenschoolse
kinderopvang (BKO) kunnen
de kleinste en iets grotere
deugnieten terecht voor een
breed aanbod van activiteiten
op woensdagnamiddag

na school en tijdens de
schoolvakanties.

2,5 -12 jaar. Geen aparte groepen

per leeftijd

Kinderen die in Ranst wonen of er naar school
gaan. Kinderen waarvan één van de ouders in
Ranst woont.

GBS De Knipoog: Schoolstraat 17, Ranst.
Bushalte: ‘Ranst Gasthuisstraat’

Op woensdagnamiddag worden de
ingeschreven kinderen door de BKO vanuit alle
Ranstse scholen naar de Knipoog gebracht.

Openingsuren:

BKO zorgt voor opvang op woensdag-
namiddag. Ook in de krokus- en herfstvakantie
kan je kind er terecht.

Tarieven:

- Op woensdagnhamiddag: € 7/kind

- In de krokus- en herfstvakantie: € 14 kind/dag
- Sociaal tarief: 20% van het inschrijvingsgeld
Inschrijven: https://reservaties.ranst.be
Fiscale attesten kan je aanvragen via je
account in het inschrijvingssysteem. Hier vind
je ook de attesten voor je ziekenfonds.

Online informatie:
-www.ranst.be/bko
-facebook.com/gemeenteRanst
-ranst.be/activiteitenoverzicht

Toegankelijkheid: De school is toegankelijk
voor rolstoelgebruikers. Er is aangepast sanitair
voor rolstoelgebruikers.

Contact:

GC Den Boomgaard (1Iste verdieping,

Iste deur rechts), Antwerpsesteenweg 43,
Broechem. Er zijn trappen in het gebouw.

Bel beneden aan de inkomdeur en we komen
naar je toe. Elke werkdag tussen 9 en 12 uur of
op afspraak.

Bushalte: ‘Broechem Van den Nestlaan’

Eva Heikfolk

Tel: 03 470 68 34

E-mail: BKO@ranst.be

Vrije tijd voor iedereen in Ranst



2,5 - 12 jaar. Groepen per leeftijd:

Kinderen die in Ranst wonen of er naar school
gaan. Kinderen waarvan één van de ouders in
Ranst woont.

GBS De Knipoog: Schoolstraat 17, Ranst.
Bushalte: ‘Ranst Gasthuisstraat’
Superleuke spelletjes

o o ° in het bos, in het g Openingsuren:
ACtIVItelten dorp of gewoon op Elke paas- en zomervakantie van 9 tot 16 uur.
° de speelplaats. Toffe Voorbewaking vanaf 7.30 uur, nabewaking tot
cultuurdienst b P 18 uur.
vrienden maken. Dat

Naast het bestaande aanbod
van de vele verenigingen in
Ranst biedt de cultuurdienst
een gevarieerde aanvulling aan
culturele activiteiten voor een
breed publiek.

kan allemaal bij de

speelplelnwerk!hg. € 8 dag/kind. Sociaal tarief: € 1,60.

Doe gemakkelijke Inschrijven: https:/reservaties.ranst.be.

kledij aan die vuil mag Hier vind je het attest voor het ziekenfonds en
worden. het fiscaal attest.

Online informatie:

@ -ranst.be/jeugd
-ranst.be/speelplein
-facebook.com/jeugddienst.ranst

?e Tarieven:
‘-l

O Toegankelijkheid:
@“ Er is aangepast sanitair voor rolstoelgebruikers.

Contact:

Y GC Den Boomgaard (inkom binnenplein,
Iste deur links op het gelijkvloers),
Antwerpsesteenweg 43, Broechem. Elke
werkdag tussen 9 en 12 uur of op afspraak.
Bushalte: ‘Broechem Van den Nestlaan’

Lise Geukens en Aniet van de Nes
Tel: 03 225 34 14
E-mail: jeugddienst@ranst.be

O Toegankelijkheid: Vraag aan de
(ﬁ;j“ contactpersoon of de activiteit
g Openingsuren: toegankelijk is voor rolstoelgebruikers.
Alle (niet) betalende activiteiten vind je
op: www.ranst.be/activiteitenoverzicht Contact:
(@ GC Den Boomgaard (Iste verdieping,

@ Locatie: De locatie verschilt per activiteit.

?e Tarieven: Alle gemeentelijke culturele TIste deur rechts), Antwerpsesteenweg 43,

~ activiteiten zijn gratis voor iedereen, Broechem. Er zijn trappen in het
tenzij anders vermeld op de website. gebouw. Bel beneden aan de inkomdeur
Sociaal tarief is mogelijk bij betalende en we komen naar je toe. Elke werkdag
activiteiten. Inschrijven: tussen 9 en 12 uur of op afspraak.
https://reservaties.ranst.oe Bushalte: ‘Broechem Van den Nestlaan’

Hilde Jacobs

@ Online informatie: Tel: 03 470 68 35

facebook.com/gemeenteRanst E-mail: cultuurdienst@ranst.be
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Sportactiviteiten

De sportdienst staat garant voor een
breed aanbod aan sportactiviteiten.

Sport overdag voor 18+:

Dinsdag 10 - 11 uur: bewegen op muziek.
Dinsdag 13.30 - 15.30 uur: badminton.
Donderdag 14 - 15.30 uur: Carpet Bowls (in
de wintermaanden).

Sportacademie: woensdagmiddag in

de gemeentescholen van Ranst en
Broechem (niet tijdens schoolvakanties en
op feestdagen).

Buiten kan je je op elk moment van
de dag uitleven aan de beweegbank,
de beweegbrug en op het skate- en
multisportterein.

In de pannakooi kan je een balletje
trappen. De pannakooi verhuist tijdens het
jaar naar de verschillende deelgemeenten.

A2 Leeftijd:
"=’ Voor alle leeftijden in groepsverband.
Aangepast aanbod per leeftijd.

Sporthal 't Loo:
Antwerpsesteenweg 45, Broechem.

Bushalte: ‘Broechem Van den Nestlaan’

g Openingsuren:
-ranst.be/sportactiviteiten

=gn Tarieven:

0

= € 2 per beurt, € 13 voor een
10-beurtenkaart (geldig voor alle
activiteiten). Fiscale attesten kan je
aanvragen via jouw account op
https://reservaties.ranst.be. Hier vind je
ook de attesten voor het ziekenfonds.

Vrije tijd voor iedereen in Ranst
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O

2

Online informatie:
-ranst.be/sport
-ranst.be/activiteitenoverzicht
-bit.ly/FBsportdienst

Toegankelijkheid: Er is aangepast
sanitair voor rolstoelgebruikers.

Contact:

Sporthal 't Loo, Antwerpsesteenweg 45,
Broechem. Elke werkdag tussen 9 en 12
uur en bij bezetting van de sporthal tot
22 uur of op afspraak. Onze kantoren zijn
toegankelijk voor rolstoelgebruikers.
Bushalte: ‘Broechem Van den Nestlaan’
Sonja Domen en Katleen Van Hove

Tel: 03 47519 66

E-mail: sportdienst@ranst.be

Toeristische
activiteiten

Toerisme Ranst organiseert het hele
jaar toeristische activiteiten voor een
breed publiek. In samenwerking met
het Land van Playsantién zijn er ook
activiteiten die je met de fiets of te
voet kan doen. Zo kan je de streek
verkennen op je eigen tempo. Er

is ook een aanbod specifiek voor
kinderen, gezinnen met buggy’s en
voor rolstoelgebruikers.

Locatie: De activiteiten vinden
plaats op verschillende locaties.

Openingsuren:

De uren van de activiteiten
vind je op www.ranst.be/
activiteitenoverzicht

Tarieven:

Sommige toeristische activiteiten
zijn gratis. Andere worden aan een
democratische prijs aangeboden.

Online informatie:
-ranst.be/toerisme
-landvanplaysantien.be
-facebook.com/toerismeRanst

Toegankelijkheid:

Sommige wandelingen zijn geschikt
voor rolstoelgebruikers of gezinnen
met buggy’s. Info hierover kan je
krijgen bij de dienst toerisme.

Contact:

GC Den Boomgaard (Iste verdieping,
st deur rechts), Antwerpsesteenweg
43, Broechem. Elke werkdag tussen 9
en 12 uur of op afspraak.

Bel beneden aan de inkomdeur en
we komen naar je toe.

Bushalte: Broechem Van den Nestlaan’
Karen Wallebroek

Tel: 03 470 68 33
E-mail: toerisme@ranst.be

Vrije tijd voor iedereen in Ranst



Babbelcafé in het Welkomhuis
en ecologische samentuin

‘de Welkomhof’

Elke maandagnamiddag is er
babbelcafé in het Welkomhuis.

Je kan wat praten bij een (gratis)
kopje koffie. Er zijn ook geregeld
(vrijblijvende) activiteiten, zoals
knutselen, koken, Rummikub
spelen, samen naar een film kijken
of een uitstap.

Wie dat wil, kan er ook mee
tuinieren in de ecologische
samentuin ‘de Welkomhof":

De tuiniers steken op
maandagnamiddag samen de
handen uit de mouwen om te
zaaien, wieden, klussen, oogsten
en zoveel meer in de moestuin.
We kweken onze groenten
helemaal zelf volgens de principes
van ecologisch tuinieren. Ook

op andere dagen kan je komen
tuinieren. De samentuin is open van
zonsopgang tot zonsondergang.

Vrije tijd voor iedereen in Ranst

Welkomhuis en Welkomhof:
Schildesteenweg 40, Oelegem
Bushalte ‘Kerk' of ‘Nieuwelaan'.

Babbelcafé: maandagnamiddag
tussen 13.30 en 16 uur.

Samentuin ‘de Welkomhof”:
maandagnamiddag tussen 13.30 en

16 uur + elke 2% zaterdagnamiddag van
de maand.

Tarieven:

Het Babbelcafé en de samentuin zijn
gratis toegankelijk. Voor betalende
uitstappen of activiteiten is sociaal
tarief mogelijk.

Online informatie:
-ranst.be/welkomhuis-en-welkomhof

Toegankelijkheid: Er zijn geen trappen
in het Welkomhuis en er is aangepast
sanitair voor rolstoelgebruikers.

Contactpersoon:

Eline Van Mechelen

Tel: 03 385 38 88

E-mail: activering@ranst.be

4.2. Activiteiten Wereld-Delen

Ontmoetingsgroep De Knoesels

Ontmoetingsgroep De Knoesels is een
initiatief van het ontmoetingswerk
van Wereld-Delen. De groep staat
open voor alle leeftijden en biedt

ontmoetingskansen aan mensen met een
laag inkomen met individuele noden, met

aandacht voor een goed ‘thuis’ gevoel. Elke

Locatie: Gasthuisstraat 19, Ranst
Bushalte: ‘Gasthuisstraat’
Samen rijden wordt aangemoedigd.

Openingsuren:
‘Op de koffie: babbels op
woensdagen van 10 tot 13 uur. Leer- en
ontmoetingsactiviteiten, soms samen
op verplaatsing genieten. We eindigen
met soep of een gerechtje. Grotere
ontmoetingsactiviteiten, feestjes,
kinderactiviteiten of knutselen op
zaterdag of op samen afgesproken

E

momenten. Zo voel je onderlinge steun

en solidariteit.

woensdag komen we samen op de koffie,
spelen we spellen, nodigen we iemand
uit voor een informatieve babbel, koken
of knutselen we samen, maken we een
uitstap, .. Kleine groepjes op basis van
interesses kunnen gevormd worden.

© Wereld-Delen

?e Tarieven:
‘-l

Ontmoetingsactiviteiten zijn gratis.
Kortingen bij groepsactiviteiten als lid
of met grotere kortingen via De Kers
(maandelijkse nieuwsbrief).

Online informatie:
@ ‘wereld-delen.be

O Toegankelijkheid:

Lﬁ;j“ Rolstoeltoegankelijk en aangepast

sanitair.

De Knoesels:

(WD) Tel: 0491 97 83 86

E-mail: ontmoeten@wereld-delen.be

Vrije tijd voor iedereen in Ranst



Rap Op Stapkantoor (ROS) De Kers
Reis- en vrijetijdsadvies

Rap op Stapkantoor De Kers
geeft vrijetijds- en reisadvies
aan mensen met een

laag inkomen, maakt hen
wegwijs in het aanbod van
ontspanning, cultuur, vrije tijd,
uitstappen en vakantie én
zorgt voor stevige kortingen.

Er zijn heel wat uitjes
mogelijk. Informatie en
advies over ‘ledereen Verdient
Vakantie' vind je bij het Rap
Op Stapkantoor. Er is een
aanbod van daguitstappen,
vakantieverblijven,
groepsverblijven en
georganiseerde vakanties.

Via Rap Op Stapkantoor De Kers heb
je met een laag inkomen recht op

@ Locatie: Gasthuisstraat 19, Ranst
alle voordelen binnen het aanbod

Bushalte: ‘Gasthuisstraat’

Openingsuren: van ‘ledereen Verdient Vakantie',
Open op woensdag van 10 tot 12 uur of ‘Vlaanderen Vakantieland’ en ‘VrijUit".
op afspraak. De Kers helpt je bij het uitzoeken

van je favoriete vrijetijdsaanbod en
&= Tarieven: kortingsmogelijkheden. In het weekend
.e Een greep uit het aanbod met sociaal en vakantieperiodes organiseert De Kers
tarief: ook zelf (begeleide) uitstappen tegen
- individuele aanvragen cultuur, vrije voordeeltarief. Maandelijkse berichten
tijd, sport en ontspanning in heel
Vlaanderen;
- uitstappen en vakanties in Vlaanderen,
soms in Wallonié en in het buitenland;
- uitstappen naar dierenparken,
Provinciale domeinen, musea,..; Toegankelijkheid:
- reizen per fiets en met het openbaar Rolstoeltoegankelijk en aangepast
vervoer door Vlaanderen; sanitair.
- kortingen op lidgeld en activiteiten bij
erkende jeugd- en sportactiviteiten, Contact:
speelpleinwerking, hobbyclubs De Kers: Stien Beirinckx
en activiteiten van socio-culturele Tel:: 0468 52 43 07
volwassenbewegingen. E-mail: dekers@wereld-delen.be

[1

Online informatie:
-wereld-delen.be

o @

ps)
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lees je in de nieuwsbrief ‘Kers op de taart’.

5. Begeleiding en hulp vanuit het Lokaal
Netwerk Vrijetijdsparticipatie

5.1. Begeleiding en hulp Gemeente Ranst
Afdeling Zorg en Welzijn (OCMW)

Bij de afdeling
Zorg en Welzijn
(OCMW) kan

je terecht voor
administratieve,
sociale en
financiéle hulp.

Hulp rond wonen, schulden, thuiszorg,
Oelegem financiéle moeilijkheden, administratie ..

Bushalte ‘Kerk' of ‘Nieuwelaan'.

@ Sociaal huis: Schildesteenweg 16,

Online informatie:
Openingsuren: @ -ranst.be/huisvanhetkind
@ Op werkdagen tussen 9 en 12 uur en ‘ranst.be/welzijn-en-ocmw
dinsdag van 17 tot 19 uur. Zaterdag en ‘www.iedereenverdientvakantie.be

zondag gesloten.
Toegankelijkheid:

?e Maatschappelijke hulpverlening Sociaal huis: Er zijn trappen in

in het sociaal huis: het gebouw. Rolstoelgebruikers
kunnen beneden aanbellen. De
medewerkers komen dan naar je toe.
Er is geen aangepast sanitair voor
rolstoelgebruikers.

o

Sociale activering: samentuin
en Welkomhof, voortraject naar
tewerkstelling of vrijwilligerswerk.

Financiéle tussenkomsten voor
deelname aan vrijetijdsactiviteiten
of materiaal voor vrije tijd als je in

Welkombhuis: Er zijn geen trappen in het
Welkomhuis en er is aangepast sanitair

begeleiding bent. Ook kan je hier voor rolstoelgebruikers.
terecht voor een boeking bij ledereen
Verdient Vakantie. Contact:
(@ Team maatschappelijk assistenten
Huis van het Kind: Tel: 03 385 38 88
Gratis advies in het opvoedingspunt, E-mail:
spelkomhof, lezingen en infomomenten ... zorg.welzijn@ranst.be

Het volledig aanbod vind je online. huisvanhetkind@ranst.be

Vrije tijd voor iedereen in Ranst



5.2. Begeleiding en hulp Wereld-Delen

Wereld-Delen vzw is een vereniging met en door mensen met een laag inkomen,
aangesloten bij Welzijnsschakels vzw. Wereld-Delen zet zich in tegen kansarmoede door
gerichte hulp te bieden. Dat gebeurt door samen te werken met andere organisaties

en met deelwerkingen, waaronder Het NET, Voordelenbureau De Kers, Mediatheek en
Sociale Winkel De Loods.

Het NET helpt je op weg bij
heel uiteenlopende vragen over
administratieve hulp, informatie
over rechten en kansen,
buddywerk, toeleiding naar
reguliere hulp.

Voor vragen iv.m. vrije tijd werken
we samen met De Kers.
Voordelenbureau De Kers reikt
een Knoeselpas uit. Die biedt
kortingen voor mensen met een
laag inkomen.

- kortingen bij andere organisaties vb.
Sociale Winkel De Loods Broechem,
Openingsuren: kringloopwinkels, sociale restaurants

Locatie: Gasthuisstraat 19, Ranst
Bushalte: ‘Gasthuisstraat’

en fietsherstellers .. waarmee
afspraken zijn gemaakt.

®

Het NET na telefonische afspraak.
De Kers open op woensdag van 10 tot
12 uur of op afspraak. Maandelijkse

berichten kan je lezen in de nieuwsbrief Online informatie:
‘Kers op de taart’ ‘wereld-delen.be
Sga Het NET biedt gratis hulp: 0_'0 Toegankelijkheid:
~ administratieve ondersteuning, "\ Rolstoelgebruikers ontvangen wij op de
dossierhulp, bemiddeling rond wonen, benedenverdieping.
werk, financiéle problemen, discriminatie
.. en luisteren naar je zorgen. O Het NET:

(WD) Tel: 0468 53 25 53
Voordelenbureau De Kers biedt met e-mail: begeleiding@wereld-delen.be
de Knoeselpas een gunstig tarief voor

mensen met een laag inkomen: Voordelenbureau De Kers:

- kortingen als Rap Op Stapkantoor, Stien Beirinckx

- kortingen voor deelname aan Tel: 0468 52 43 07
activiteiten van ontmoetingsgroep ‘De E-mail: dekers@wereld-delen.be
Knoesels’;
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5.3. Materiéle hulp

Fietspunt

@ Locatie: Broechem: Van den Nestlaan
Broechem

104, loods 3, Broechem.

Bushalte: ‘Broechem Van den Nestlaan’
. . . (via Parking Broechemsesteenweg - Van
Voor mensen in bege!eldlng bij den Nestlaan - St Jozef - De Loods: 15
het OCMW of toegeleid door minuten te voet),

Wereld-Delen. Mensen die in
begeleiding zijn bij de afdeling
Zorg en Welzijn (OCMW) en een
Knoeselpas hebben, kunnen

bij ‘Vrijwilligerswerk Fietsasiel’
tweedehandsfietsen kopen voor

volwassenen en kinderen aan een (I
. . Broechem: Elke woensdag en vrijdag
gunstig tarief.

van 14 tot 16.30 uur of na afspraak.

Bushalte ‘Broechemsesteenweg’ (via
Boomgaardweg - Nierlenderstraat - St-
Jozef - De Loods: 13 minuten te voet)
Informatie over andere fietspunten kan
je vragen bij Wereld-Delen.

Tarieven:

= Aankoop fiets: tussen € 15-25.

Zowel mannen- als vrouwenfietsen
zijn te koop. Soms kinderfietsen. Geen
elektrische fietsen. Fietsreparatie aan
democratische prijzen.

1

ey

O Toegankelijkheid: i
L@“ Toegankelijk voor rolstoelgebruikers. [ o

Geen aangepast sanitair.

@ Contact:
~) Fietspunt Broechem
Leo Tercken
Tel: 03 485 70 32
GSM: 0495 54 4470
E-mail: terckenbrants@outlook.be

Vrije tijd voor iedereen in Ranst



Wereld-Delen:

Sociale Winkel De Loods en Mediatheek

Via de werking
‘materiéle hulp’ kan
je goedkope spullen
aankopen voor
vrijetijdsbesteding.

Sociale Winkel
De Loods

Gunstig geprijsd
aanbod van onder
andere kleding en
speelgoed.

De Mediatheek
Materialen voor
taalondersteuning,
speelgoed en
muziekinstrumenten.

Sociale Winkel De Loods:
Van den Nestlaan 110, Broechem
(naast Fedasil)

Bushalte ‘Broechem Van den Nestlaan’

(15 min. te voet)

Mediatheek:
Gasthuisstraat 19, Ranst
Bushalte: ‘Gasthuisstraat’

g Openingsuren:

Toegang tot De Loods op verwijzing
door een erkende dienst zoals afdeling
Zorg en Welzijn (OCMW) of Het NET,
met een erkende kortingspas
(Knoeselpas, Z-kaart, Uitpas met
kansentarief e.a.).

- free service (= gratis) in De Loods enkel
op verwijzing;

- sociaal Winkelen in De Loods op
dinsdag en woensdag tussen
10 en 12 uur;

- aparte openingsdagen en
speelgoedwerking na afspraak met
Ontmoetingswerking Wereld-Delen.

Toegang tot mediatheek via Het NET,

op afspraak.

Vrije tijd voor iedereen in Ranst

Tarieven:

De Loods: gratis bij Free Service of sociaal
tarief bij gewoon sociaal winkelen.
Mediatheek: gratis.

11|

Online informatie:
@ ‘wereld-delen.be
O Toegankelijkheid:
L@)“ Geen toilet in De Loods.

De mediatheek ontvangt rolstoel-
gebruikers op de benedenverdieping.

Contact:
(W2 Willy Brands (coérdinator)
Tel: 0478 70 24 60
E-mail: materielehulp@wereld-delen.be

Sociale Winkel De Loods
Tel: 0491 07 87 51
E-mail: deloods@wereld-delen.be

Mediatheek via
Voordelenbureau De Kers

Stien Beirinckx

Tel: 0468 52 43 07

E-mail: dekers@wereld-delen.be

6. Vrijetijdsaanbod van Ranstse verenigingen
Een aanbod voor mensen in een situatie van armoede en andere kansengroepen
Verschillende Ranstse verenigingen zorgen voor een vrijetijdsaanbod voor iedereen.

Ze stellen hier alvast hun (activiteiten)aanbod voor. Bekijk zeker ook de website van de
vereniging voor actuele informatie.

Vrije tijd voor iedereen in Ranst



r@4d Chiro Toreke

® Jeugdvereniging

© Ranst

@ 512112-16/16-18

B Elke zondag + 1 week in zomervakantie

Chiro Toreke brengt kinderen en jongeren
in hun vrije tijd samen, zonder onderscheid.
Spelenderwijs leren de kinderen bij de
Chiro sociale vaardigheden om zich te
ontplooien in de maatschappij. Elke zomer
gaan we op bivak!

£» Carpooling bij activiteiten.

<> Mogelijkheid tot aankoop
tweedehandsuniformen, ook mogelijk
via een ruilgroep op facebook.

> Lage tarieven om mee op bivak te gaan.

@ Dansstudio Tokati

Sportvereniging

Broechem

5-1212-16 | 16-18 | 18-60 | 60+

Week ‘s avonds | weekend overdag |
week overdag | wekelijkse lessen tijdens
het schooljaar

e <@ 9

Tokati organiseert lessen in hedendaagse
dans voor alle leeftijden, van kleuters tot

senioren.

Vrije tijd voor iedereen in Ranst

Heb je (financiéle) problemen? Dan
zoeken we samen naar een haalbare
(financiéle) oplossing.

< Engagement in Chiro Vlaanderen vanaf
2022 ‘ledereen mee op kamp'. Ook
kinderen en jongeren in kwetsbare
situaties kunnen mee op kamp.

> Toegankelijke communicatie via een

papieren en digitaal programmaboekje.

<> Vaste weekendprijzen en kampprijzen
per afdeling.

2 chirotorekeranst@gmail.com
www.chirotoreke.weebly.com

ToKeftl

Het docententeam van ervaren en
professionele dansers helpt je groeien om
te dansen op hoog niveau. We hechten veel
belang aan kwaliteit, maar ook aan plezier.
We vormen een hechte ‘dansfamilie’ waar
ook jij even alles stress van je af kan komen
schudden.

> Gespreide betaling van lidgeld is
mogelijk. Geen verplichte aankoop van
kledij of uniform We gaan samen met
jou op zoek naar een oplossing als je
geen vervoersmogelijkheden hebt.

Eline Van Mechelen
0485 963 620
dansstudiotokati@gmail.com
www.dansstudio-tokati.be

%ﬁ Datura vzw

Natuur- en milieuvereniging
Ranst | Oelegem

Alle leeftijden

Weekend | overdag

o @ < &

Bij ons moet je zijn voor allerhande weetjes
over de wondere wereld van de bijen. We
organiseren bijvoorbeeld geregeld een
bijenmarkt of voordrachten. Ook geven

we graag tips als je zelf de bijen wil helpen
op je balkon of in je tuin. Voor de jeugd
hebben we aantrekkelijke activiteiten op
maat. En fiets ook eens met Bieke de Bij
langs rustige wegen. Op afspraak kan je
onderweg een imker bezoeken.

¢p Alle activiteiten zijn gratis.

DATURA

® Sportvereniging

® Broechem | Ranst

@ 18-60| 60+

B Week | ‘s Avonds: wekelijks

Bij Datura kom je om aan conditietraining
te doen.

> Je kan deelnemen met een
jaarabonnement, maar ook
betalen per 10 beurten. Heb je
betalingsmoeilijkheden? Neem gerust
contact op met het bestuur.

Q2  Marleen Janssens
0478 400 546 | datura-ranst@telenet.
be
www.daturaranst.be

s DE LIEFHERBERS
9% Y VAN'T ZOET VEW

2 Walter Mertens
0476 397 512
waltermertens59@gmail.com
www.deliefhebbersvantzoet.be
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Femma Ranst

Socio-culturele vereniging
Broechem | Ranst

18-60 | 60+

Week overdag | week ‘s avonds |
zomervakantie. Sportactiviteiten:
wekelijks. Uitstappen: maandelijks.

o @ <99

Vrouwenvereniging Femma organiseert
wandel- en fietsactiviteiten die geschikt

Ferm Broechem

Socio-culturele vereniging

Broechem

Volwassenen

Fietsen: wekelijks | gezellig samenzijn:
2 a 3 keer per maand | workshop:
tweewekelijks (afhankelijk van de
duurtijd van de workshop).

T @<

Ferm heeft een gevarieerd aanbod aan
activiteiten, waarbij ontmoeten en samen
dingen doen centraal staan. Wij organiseren
fietstochten op woensdag, dagtochten

met de fiets, een fiets-tweedaagse, brei-

en haakcafé, naaiworkshops voor kleding
en tassen. En natuurlijk: gewoon gezellig
samenzijn.

<k Lidgeld: € 30/jaar. Je kan gratis

Vrije tijd voor iedereen in Ranst

Jomma

zijn voor iedereen. Daarnaast houden we
geregeld naaisalons en kan je met ons
deelnemen aan sportactiviteiten (turnen
op muziek, yoga), bloemschikken, dag- en
namiddaguitstappen met bezoek aan
musea, ateliers e.d. Alles draait om gezellig
samenzijn.

<> Carpooling bij activiteiten buiten de
gemeente. Sociaal tarief voor lidgeld
is mogelijk. Uitstappen aan een lage
bijdrage.

2 Mieke Wens
0494 637 887
mieke _wensi@hotmail.com
www.femma.be/nl/groep/ranst

deelnemen aan de fietsactiviteiten.
Workshops aan heel democratische
prijzen (vb. €15 voor 6 naailessen).
Gezellige bijeenkomsten met een hapje
en drankje aan € 5/deelnemer.

2  Maria Van Tendeloo
0486 292 934 | guy.maria@telenet.be
www.samenferm.be/netwerk/
lokale-groepen/broechem/10008

Gezinsbond Ranst

Socio-culturele vereniging

Ranst | Broechem | Emblem | Oelegem
0-55-12|12-16 | 16-18 | 18-60 | 60+

In het weekend overdag | tijdens
schoolvakanties | in de week 's avonds.
Gemiddeld maandelijks.

@<y

De gezinsbond organiseert allerhande
socio-culturele activiteiten, zoals een
tweedehandsbeurs, een speelgoedbeurs,
knuffelturnen, kindertheater, plantenruil,
garageverkoop, voordrachten ...

> De Gezinsbond biedt een verlaagd
lidmaatschap aan voor gezinnen met
financiéle moeilijkheden.

Gezinsbond®

Stefaan Van Steenbergen
0479 337 664
gezinsbondranst@gmail.com
www.gezinsbond.be/
Paginas/Vermindering-
lidmaatschapsbijdrage.aspx
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t+d Jeugdhuis Basta

Jeugdvereniging

Oelegem

12-30

Zaterdagavond | weekend overdag |
weekend 's avonds | wekelijks

oo <y

Vrije tijd voor iedereen in Ranst

o

Jeugdhuis Basta is elke zaterdagavond
open van 20 - 1 uur voor jongeren. Zij
kunnen iets komen drinken, babbelen aan
de toog, spelletjes spelen, een kampvuur
maken .. Daarnaast organiseert Basta

ook geregeld activiteiten, speciaal voor
jongeren.

¢ Het jeugdhuis hanteert
democratische prijzen.

2 Laura Blttgenbach
0499 735 078
laurabuttgenbach@hotmail.com
facebook.com/JHBasta/

@ KFC Broechem

Sportvereniging

Broechem

0-515-1212-16 | 16-18 | 18-60

Week ‘s avonds | weekend overdag |

@ < 8

schoolvakanties | zomervakantie
wekelijks

KFC Broechem heeft een uitgebreid
voetbalaanbod voor alle leeftijden.

> Gespreide betalingsmogelijkheden van
lidgeld/kampgeld.

2 Kevin Helsen
0478 20 98 63
contact@kfcbroechem.be
www.kfcbroechem.be

Koninklijke Fotokring

Dafora Ranst

Socio-culturele vereniging

Ranst

16-18 | 18-60 | 60+

Week: 's avonds. Om de veertien dagen

o @ <9 8

op maandag (juli en augustus geen
clubavond).

Bij Fotokring Dafora ontmoeten actieve en
creatieve fotografen elkaar. In een positieve
sfeer stimuleren we onze leden om hun kijk
op fotografie en technische vaardigheid
nog verder te ontwikkelen.

< Hetlidgeld is heel laag. Er worden geen
andere onkosten aangerekend aan de
leden.

Q. Emiel Mastbooms
0486 545 450
mastboomsgeluykens@skynet.be
www.dafora.net
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Seniorenvereniging

Oelegem

60+

Wekelijks overdag: sportactiviteiten |
tweewekelijks: creaclub | maandelijks:
ledenbijeenkomsten

o @<

Bij ons kan je terecht voor een brede

waaier aan activiteiten. We bieden: lijndans,

fietsen, ledenvergadering met eten en
ontspanning, wandelen, petanque, crea,
kaarten, bus uitstappen.

£» Verschillende betalingsmogelijkheden
zijn bespreekbaar, afhankelijk van je
situatie. Heb je interesse? Neem dan
contact op met ons bestuur.

Q  Liliane Janssens

Vrije tijd voor iedereen in Ranst

okra

Seniorenvereniging
Broechem
60+

@ <o

kaarten, Rummikub
Maandelijks: Crea

Okra trefpunt 55+ Broechem organiseert
petanque, fietsen, wandelen, crea, kaarten,
Rummikub.

<» Erzijn verschillende betalings-
mogelijkheden bespreekbaar,
afhankelijk van je situatie. Heb je
interesse? Neem dan contact op
met ons bestuur.

Q  Francois Poel | 0485 924 207
coiske0O3@gmail.com | www.okra.be

okra

0473 580 142
liliane janssensi@telenet.be
www.okra.be

Wekelijks: Petanque, fietsen, wandelen,

Scouting Siegfried Ranst

@ <

Jeugdvereniging
Ranst
5-12 [12-16 | 16-18 | 18-60

Wekelijks: elke zaterdagnamiddag.

Zomervakantie: kamp.

R A,
Scouting Siegfried Ranst is een
jeugdvereniging waar je je elke zaterdag
kan uitleven. We geven de jeugd van
Ranst een plaats om samen te komen met
vrienden waar ze begeleid kunnen ravotten
en spelletjes spelen.

£» Sociale tarieven: Scouting op maat
(aangepast lidgeld)

£ Tweedehandsuniformen

£» Carpooling bij activiteiten buiten de

vereniging, vaak op initiatief van de
ouders en de leden.

2 Quinten Volders & Tijs Van Laer
0491119 202 (Quinten) [ 0494 926 086
(Tijs) | grl.scoutsranst@gmail.com
www.scoutingranst.be
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Sparta Ranst Korfbalclub B

Sportvereniging

Ranst | Broechem

5-12 11216 | 16-18 | 18-60 | 60+
Week ‘s avonds | weekend overdag.
Wekelijks binnen de periode van1
september tot 15 mei.

o @ <

Sparta Ranst Korfbalclub traint wekelijks.
Wie deelneemt, beleeft het plezier van

g@ﬁ The Oar vzw

Open Antwerpse Roeivereniging

Sportvereniging

Emblem

12-16 1 16-18 | 18-60 | 60+

Week ‘s avonds | weekend overdag |

op maat vb. woensdagnamiddag voor
leerlingen. Minstens 2x per week vereist
om de fysieke capaciteit te behouden,
nodig om goed technisch te kunnen
roeien.

T @ <9

Bij The OAR kan je terecht voor roei-
initiaties. Zowel technische als fysieke
vaardigheden komen aan bod.

¢r Lidgelden zijn in verhouding tot de
roeisport zeer laag. Er zijn verschillende
betalingsmogelijkheden bespreekbaar,
afhankelijk van je situatie.
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samen te sporten en ondertussen beter te
worden in spel en techniek. Onze club is
er voor meisjes, dames, jongens en heren.
Elk weekend spelen we een wedstrijd,

op het grasveld (Millegem) of in de zaal
(Broechem). We houden de drempel laag,
zodat iedereen die dat wil, in teamverband
kan komen sporten.

¢r Lidgeld houden we bewust laag.
ledereen die wil sporten in team-
verband kan komen sporten. Vrijstelling
van betaling is mogelijk voor mensen
in armoede door de opbrengsten van
wafelverkoop e.d.

. Dominique Buelens | 0474 449 302
dominique.buelens@gmail.com
www.spartaranst.com

Heb je interesse? Neem dan contact op.
f  Fred Van der Weehe
0475 711 789 | oar@live.be
www.the-oar.be

=

Vlaamse Jeugdbond voor
Natuur & Milieu Natuur 2000 vzw

Natuur- en milieuvereniging

Oelegem

12-16 | 16-18 | 18-60 | 60+

Weekend overdag | weekend ‘s avonds
| schoolvakanties | ook op afspraak

| zomervakantie. Maandelijks en op
aanvraag.

@ <5

Samen met Natuur 2000 kan je tussen apiril
en oktober een bezoek brengen aan Fort
Oelegem, de gebouwen en het natuurpad.
Je krijgt uitleg over het monument en de
vleermuizen. Het hele jaar door heb je ook
toegang tot onze verzameling documentatie
over uiteenlopende natuur- en milieu-
onderwerpen.

¢r Laag lidgeld. Sommige activiteiten zijn
gratis toegankelijk.

@ Vocaal Ensemble Freya

Socio-culturele vereniging

Ranst

18-60 | 60+ | Mensen met handicap
Week 's avonds. Wekelijks buiten de
schoolvakantieperiodes.

T Q<5

2 Jo Orts
0475 290 487 | info@natuur2000.be
www.natuur2000.be
www.micj.be
www.fortoelegem.be

Vrouwelijk vocaal Ensemble Freya brengt
een breed repertoire. We repeteren op
donderdag en organiseren één of twee keer
per jaar een concert. Geregeld zingen we
ook bij huwelijken en begrafenissen.

o»  Het lidgeld is € 120/jaar. Mogelijkheid
tot gespreide betaling. Personen in
armoedesituatie € 60/jaar.

2 llse Coppens
0486 485 998
ilsecoppens@hotmail.com
www.vocaalensemblefreya.be
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Verenigingen op de kaart
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Chiro Toreke

Dansstudio Tokati

Datura vzw

De liefhebbers van 't Zoet
Femma Ranst

Ferm Broechem
Gezinsbond Ranst
Jeugdhuis Basta

KFC Broechem
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Koninklijke Fotokring Dafora Ranst @
Okra Trefpunt 55+ Broechem
Okra Oelegem

Scouting Siegfried Ranst
Sparta Ranst Korfbalclub
The Oar vzw

Vlaamse Jeugdbond voor
Natuur & Milieu Natuur 2000 vzw

® 2000

Vocaal Ensemble Freya

Vrijetijdsactiviteiten Gemeente Ranst

Bib

Gasthuisstraat 17, 2520 Ranst
Dorpstraat 14, 2520 Emblem
Venusstraat 10, 2520 Oelegem

BKO & SPW

GBS De Knipoog,
Schoolstraat 17, 2520 Ranst

Cultuurdienst & toeristische activiteiten

GC Den Boomgaard,
Antwerpsesteenwed 43, 2520 Broechem

Babbelcafé in het Welkomhuis
Schildesteenweg 40, 2520 Oelegem

Afdeling Zorg en Welzijn (OCMW Ranst)
Schildesteenweg 16, 2520 Oelegem

Wereld-Delen
Gasthuisstaat 19, 2520 Ranst

Sportactiviteiten

Sporthal Het Loo,
Antwerpsesteenweg 45, 2520 Broechem

Fietspunt Broechem

Van den Nestlaan 104, loods 3
2520 Broechem

7. Oproep! Heb je nog vragen?

Organiseer je culturele, sport-, jeugd- of andere activiteiten en wil je inspanningen
doen om deze toegankelijker te maken voor mensen uit kansengroepen?

Heb je een vraag of suggestie?

Neem dan vrijblijvend contact op met Karen Wallebroek,
codrdinator Netwerk Vrije tijd voor iedereen in Ranst

Tel: 03 470 68 33
E-mail: vrijetijdsnetwerk@ranst.be

Meer info: www.ranst.be/vrijetijdvooriedereen
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www.ranst.be

Een initiatief van het lokaal netwerk
vrijetijdsparticipatie voor mensen in
armoede in Ranst: een samenwerking van
gemeente en OCMW Ranst, Wereld-Delen
en ervaringsdeskundigen.

- mﬂﬂ#r
“—

Gemeente Ranst

V.U. Johan De Ryck, burgemeester,
C. Peetersstraat 7, 2520 Ranst

© Ranst 2022
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